
Válogatás a legszebb idézetekből  
 
 
 
 

„A szerelem buzgó megfeledkezés mindenről, ami rajta kívül van."  
(Victor Hugo) 

 
 
 

„Nincs nagyobb boldogság, mintha szeretnek bennünket"  
(Charlotte Brontë) 

 
 
 

„Házasodj meg, meg fogod bánni;  
ne házasodj meg, ezt is meg fogod bánni;  

házasodj vagy ne házasodj, mindkettőt meg fogod bánni;  
vagy megházasodsz, vagy nem, mindkettőt megbánod."  

(Kierkegaard)  
 
 
 

„De most megjártad, kedves, most az egyszer.  
Ezüsthálóval foglak, nem menekszel.  

A csillagos ég hálójába foglak,  
nekem fogadsz szót, meg a csillagoknak.  

Az volt a veszted,  
mindakettőnk veszte,  

az a csillagos júniusi este…  
…Csak a csillagok voltak és mi ketten!  
A csillagok közt szálltunk! És ijedten  
és görcsösen fogtuk egymás kezét."  

(Nadányi Zoltán)  
 
 
 

„A szerelem a lélek selyme, a szív bársonyvirága,  
melynek magvát minden szívben elültette a teremtés,  

de amely csak minden ezredik szívében  
érik meg igazán pompázó virággá."  

(Rabinranath Tagore) 
 
 
 

„…két boldog szerelmes  
Kis kunyhóban is megfér."  

(Friedrich Schiller) 
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„…a szerelem olyan, mint a fa:  
magától növekszik,  

mély gyökeret ereszt egész valónkba,  
és gyakran tovább zöldül a szív romjain."  

(Victor Hugo) 
 
 
 

„A szerelemnek még bolondsága is  
nagyobb bölcsesség, mint a  

filozófusok minden tudománya"  
(Jókai Mór)  

 
 
 

"Amikor a szeretet int felétek, kövessétek őt,  
Jóllehet minden útja nehéz és meredek.  

És mikor szárnyai átölelnek,  
engedjétek át néki magatokat,  

Jóllehet a belsejében rejlő kardok sebet ejthetnek rajtatok.  
És amikor szól hozzátok, higgyetek szavának, 

Jóllehet hangja összetörheti álmaitokat, 
miként az északi szél pusztára sepri a kertet." 

(Khalil Gibrau: A Próféta c. kötetéből) 
 
 
 

"Szerelem: meghódítani, bírni és megtartani  
egy lelket, amely annyira erős, hogy fölemel  
bennünket és annyira gyönge, hogy éppoly  
szüksége van reánk, mint nekünk őreá."  

(Paul Géraldy) 
 
 
 

Ismerem azokat a szavakat,  
amelyeket még ki sem ejtettél.  

Már tudom hová tartasz,  
mikor még el sem indulsz.  
Tudok a féltett titkaidról,  
amiket mélyen elrejtesz.  

Mindent tudok rólad, kedvesem,  
nem vagyok kém, csak szeretlek!  

(Jim Morrison)  
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"Akit párodul melléd rendelt az ég,  
Becsüld meg, szorítsd meg kezét,  

És ha minden álmod valósággá válik,  
Akkor se feledd el, légy hű mindhalálig"  

(Madách)  
 
 
 

...nincs más, nem is akarok más gyönyört  
csak amit Tőled kaptam, s még kapok.  

Koldus - szegény királyi gazdagon:  
részeg vagyok és mindig szomjazom.  

(Shakespeare: 75. Szonett)  
 
 
 

Bizony mondom, elmúlik e világ.  
És bizony mondom, megmaradok én.  

S bizony, ha két szív egy ütemre dobban,  
Az egy-ütemben ott dobbanok én.  

(Reményik Sándor: Egy Hymen-hírre) 
 
 
 

"Megálljatok, kik halkan jártok itt,  
A fák alatt, ti kedvesek.  

Kik értitek az erdő titkait,  
Rám nézzetek.  

Párommal én az erdő ünnepén,  
Szentséges édes alkonyon,  

Csendben, harmatban, lilán és üdén harangozom."  
(Sík Sándor: Harangvirág)  

 
 
 

A szeretet mindent eltűr,  
mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.  

S a szeretet nem szűnik meg soha.  
(Szent Pál / Kor 13) 

 
 
 

Én sem volnék, ha nem volnál,  
ha te hozzám nem hajolnál,  

te sem volnál, ha nem volnék,  
ha én hozzád nem hajolnék.  
Osztódom én, osztódol te.  

Só vagy az én kenyeremben,  
mosoly vagy a bajuszomon,  
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könny vagyok a két szemedben.  
Köt a véred, köt a vérem:  

szeretőm vagy és testvérem.  
Köt a vérem, köt a véred:  

szeretőd vagyok s testvéred.  
Szellőm vagy, ki megsimogatsz,  

viharom, ki szerteszaggatsz,  
szellőd vagyok, ki simogat,  
viharod, ki szétszaggatlak.  

Ha nem volnék, te sem volnál,  
én sem volnék, ha nem volnál.  

Vagyunk ketten két szép nyárfa,  
s búvunk egymás árnyékába.  

(Kányádi Sándor: Két nyárfa ) 
 
 
 

"és fogadom: legigazabb vágyam, hogy sose hagyjalak el,  
hogy veled végre magammá lehessek,  

és nem fogadom, hogy iszonyúan szeretlek.  
Csak szeretlek."  

(Baranyi Ferenc) 
 
 
 

"Boldogan elfutnék veled én egy sűrű vadonba,  
hol soha ember még nem taposott utakat.  

Mert te a búban öröm s ragyogás vagy az éji sötétben,  
társ a magányban, csönd, s gondok után pihenés."  

(Tibullus - Hűség Radnóti M. fordításában)  
 
 
 

"Te vagy az egyetlen a földön,  
Akiért mindent megteszek,  

Veled életemet töltöm,  
Nem csak a múló perceket.  

 
Nem ígérek kincset, csillagot,  

Csak hű szívet adhatok,  
Érzem másé nem lehetsz,  

Én is csak a Tied, ha igazán szeretsz."  
(Goethe) 
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"Igézve álltam, soká, csöndesen,  
És percek mentek, ezredévek jöttek-  
Egyszerre csak megfogtad a kezem,  

S alélt pilláim lassan felvetődtek,  
És éreztem: szivembe visszatér  

és zubogó, mély zenével ered meg,  
Mint zsibbadt erek útjain a vér,  

A földi érzés, mennyire szeretlek!"  
(Tóth Árpád ) 

 
 
 

"Amikor megszólal az orgona zenéje,  
Elhangzik mindkettőnk ajkán az igen,  
Sorsunk ekkor eggyé forr majd össze,  

Szeretni akarlak és megtartani, mindörökre.  
Kezem feléd nyújtom, szívem neked adom,  

Melyet soha vissza nem kérek,  
Szeress egy életen át úgy, mint ahogy én téged,  

Akkor is, ha megöregszünk, és  
Akkor is, ha már nem élek."  

(Ady Endre ) 
 
 
 

"Lelkünk tiszta szerelmével oltár elé megyünk,  
hogy egymásnak hűségesküt tegyünk,  

S ha szerelmünk lángja parázzsá csitulna,  
Gyermekünk szemében újra, s újra lobogna." 

 
 
 

 „Tudnál-e engem új világra hozni,  
iparkodván szerelmes türelmemmel,  
hogy legyen erőm ismét adakozni  
s eltölteni a gonoszt félelemmel?"  

(József Attila)  
 
 
 

"Öregedjünk meg együtt,  
A sors bármit is rendel.  

Így állunk elébe mi,  
Ketten, egy szerelemmel."  

(John Lennon) 
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"Együtt születtetek és együtt is maradtok mindörökre.  
Együtt lesztek akkor is, amikor a halál fehér szárnyai szétszórják napjaitokat.  

Bizony mondom, együtt lesztek, még az Isten csöndes emlékezetében is."  
 

"A szeretet nem ad egyebet, mint önmagát, és nem vesz el semmit, csupán 
önmagából.  

A szeretet nem birtokol, és nem birtokolható.  
Mert a szeretetnek elég a szeretet. ...  

A szeretet nem vágyik egyébre, mint beteljesíteni önmagát."  
(Kahlil Gibran: Próféta) 

 
  
 

„Érted vagyok, és Te értem vagy  
Te értelmet és fényt adsz minden napnak  

Szeretlek én és kettőnk dolgán  
Nem változtat többé semmi már. „ 

(Thomas Hardy) 
 
 
 

„A szerelemben nincsenek évek  
A szerelemben csókok vannak.  

A szerelemben jaj a fösvénynek!  
A szerelemben csak azok élnek,  

Kik szerelembõl mindent odaadnak. ” 
(Gyónyi Géza) 

 
 
 

" Egy életre elköteleztem magamat, 
választottam. Mostantól kezdve 

nem az a célom, hogy azt 
válasszam, aki tetszik nekem, 
hanem, hogy annak tetszem, 

akit választottam." 
(Alain) 

 
 
 

„Kis hajó az élet tengerén,  
ketten vagyunk, csak te meg én,  

viharban, forró napsütésben.  
Halálig együtt az élet tengerében  

szeretni kell, nagyon szeretni,  
s minden vihart könnyebb elviselni.  
S ha majd egyszer véget ér az élet,  
utolsó mondatom: szeretlek téged."  
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„Köszönöm az életnek, hogy Téged megadott  
Köszönöm a sorsnak, hogy hozzám elhozott,  

áldom az utat, amelyre most léptünk  
vigyázz rá, hogy róla soha le ne térjünk. „ 

 
 
 

„Tégy örökké boldoggá engemet,  
Néked adom tiszta lelkemet,  

Légy hozzám kedves és türelmes,  
Mert együtt élni csak így érdemes. 

 
Meghajtom magamat szerelmes szívedhez, 

Lehajtom fejemet szerény életedhez, 
Életem öröme vígságod legyen, 

S bánatunk, s fájdalmunk is közös legyen." 
 
 
 

„Ne rejtőzz el, úgy is látlak!  
Rád csukom a szempillámat.  

Benn dörömbölsz a szívemben,  
S elsimulsz a tenyeremben,  
S elsimulsz az arcom bőrén,  
Mint vadvízen a verőfény.  

Nagyon jó vagy, jó meleg vagy,  
nagyon jó így, ha velem vagy.  

Mindenekben megtalállak,  
s öröm markol meg, ha látlak.  
Nézz rám, szólok a szemednek,  
ne fuss el, nagyon szeretlek. „ 

(Budai Ferenc) 
 
 
 

„Sírok, ha sírsz, ha ragyogsz, ragyogok,  
néma barátod, rabszolgád vagyok,  

alázatos és bizalmas barát,  
aki nem kér semmit, csak néz és imád,  

és nem akar lenni csak általad,  
csak az árnyéka annak, ami vagy. „ 

(Szabó Lőrinc) 
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„Vagyok, mint megszegendő kenyered,  
Mint színt adó tüzed, s mint tiszta csermely,  

Ki holtadig kísér utad hő társaként. „ 
(Yves Bonnefoy)  

 
 
 

„Jó érezni azt, hogy szeretlek,  
nagyon és egyre jobban.  

Ott bujkálni a két szemedben,  
rejtőzködni a mosolyodban.  

Érezni, hogy szemeid már szememben  
élnek és néznek.  

S érezni azt, ha szép, veled szép,  
s csak veled teljes az élet,  

Mert hisz csak egymást szeretve  
lehetünk boldogok. „ 

(Illyés Gyula) 
 
 
 

....”Szél vagy zápor talán,  
vagy egyszerűen az, hogy létezel  

mozdítja meg itt és most a világot. „ 
(Pilinszky János) 

 
 
 

„Az öröm ott kezdődik, amikor  
abba hagyod saját boldogságod keresését  

azért, hogy megkísérelj másokat  
boldoggá tenni. „ 
(Michel Quoist) 

 
 
 

„Elmúlt mint száz pillanat,  
S tudjuk mégis, hogy múlhatatlan,  
mert szívek őrzik, nem szavak. „ 

(Végh György) 
 
 
 

„A boldogságot nem lehet ajándékba kapni,  
Egyetlen titka: adni, mindig csak adni,  

Jó szót, bátorítást, mosolyt, hitet,  
És sok, sok önzetlen, tiszta szerelmet. „ 

(Goethe)  
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„Tiéd volt a szív tavaszán nyílott első érzelem,  
Az utolsó dobbanás is a Tiéd lesz kedvesem.  

Te azért születtél, hogy szeressenek,  
Én azért, hogy Téged szeresselek,  

És csak annyit ér az életem,  
Amennyi boldogságot Te adsz énnekem. „ 

 
 
 

„A csókod festi kékre az eget,  
szemed színétől zöldülnek a fák.  
Nélküled üres minden képkeret  
és világtalan az egész világ.”  

(Weöres Sándor) 
 
 
 

„Semmi sem édesebb a szeretetnél,  
semmi sem erősebb,  

semmi sem magasabb, tágasabb,  
semmi sem kedvesebb, tökéletesebb  

és jobb az égen és a földön. „ 
(Kempis Tamás) 

 
 
 

„Szerelem: meghódítani, bírni és megtartani  
egy lelket, amely annyira erős, hogy fölemel  
bennünket s annyira gyönge, hogy éppoly  
szüksége van reánk, mint nekünk őreá. „ 

(Paul Géraldy) 
 
 
 

„Sorsunk egybeforr, együtt megyünk tovább,  
Az élet viharában Te vigyázol reám.  

Köszönöm, hogy szeretsz, s hogy hiszel bennem,  
S hogy megosztod az életed velem.”  

(Ady Endre) 
 
 
 

„Az vagy nekem, mint testnek a kenyér  
a tavaszi zápor főszere a földnek;  
lelkem miattad örök harcban él,  

mint a fösvény, kit pénze gondja öl meg;  
csupa fény és boldogság büszke elmém,  

majd fél: az idő ellop: eltemet;  

 9



csak az enyém légy, néha azt szeretném,  
majd, hogy a világ lássa kincsemet;  

arcod varázsa csordultig betölt,  
s egy pillantásodért is sorvadok;  

nincs más, nem is akarok más gyönyört,  
csak amit tőled kaptam s még kapok.  

Koldus-szegény királyi gazdagon,  
részeg vagyok és mindig szomjazom. „ 

(William Shakespeare) 
 
 
 

„Ígérd meg azt, hogy kezed kezemből vissza nem veszed,  
s akkor is szeretni fogsz, mikor már én is vén leszek. „ 

 
 
 

„Az élet csak egy jót ad nekünk:  
Azé lehetünk, akit szeretünk."  

(Lope de Vega) 
 
 
 

„Most valóság lesz minden édes remény  
Mely ott él szívünk rejtekén  

Az élet és a szerelem tárt karokkal vár,  
S hogy szép lesz-e csak rajtunk áll."  

(Fagyejev) 
 
 
 

„Nem az a szerelem tesz boldoggá bennünket,  
amit kapunk, hanem amit adunk. „ 

(Nagy Endre) 
 
 
 

 „Az élet rögös útján nekünk találkozni kellett,  
hogy hitben, szeretetben éljünk mi egymás mellett.  

Fogd meg hát kezemet, és én Veled megyek,  
reád bízom magam, mert nagyon szeretlek. „ 

 
 

„Megfogom kezedet, s megígérem Neked,  
hogy az élet rögös útján végig elkísérlek.  
Boldogok leszünk, hisz én is szeretlek,  

amíg szívem dobogni fog, hozzád mindig hő leszek. „ 
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„Nem tudjuk még, de mégis jó nagyon,  
Itt vagy velem, s kezedet foghatom,  

Ezer veszély, szakadék mélye vár  
Le fogjuk győzni, hiszen ketten vagyunk már. „ 

 
 
 

„Ha valaki szeret egy virágot,  
amely csak egyetlen példányban  

létezik csillag milliókon:  
ez épp elég neki, hogy boldog legyen... „ 

(A.de Saint-Exupéry)  
 
 
 

„Megérteni egymást örömben, szenvedésben,  
segíteni ha csak egy szóval, egy gondolattal is,  

nagyobb művészet, mint végig barangolni a világot,  
gazdagnak lenni és szórni a pénzt.  

Mert lelkeink kincse talán a legnagyobb ajándék  
és legszebb öröm, amit egymásnak adhatunk,  

s amiért nem tudjuk elégszer mondani, hogy...KÖSZÖNÖM."  
 
 
 

„A tengerpartot járó kisgyerek  
mindig talál a kavicsok közt egyet,  

mely mindöröktől fogva az övé,  
és soha senki másé, nem is lenne. „ 

(Pilinszky János) 
 
 
 

„Szerelemünk táplálja a tüzet,  
Lángjai korbácsolják az eget,  
Fénye dacol a messzeséggel,  

A tomboló vihar sem olthatja el!" 
 
 
 

"A boldogság nem a dolgokban, hanem hajlamunkban rejlik;  
s attól vagyunk boldogok, hogy azt mondhatjuk magunkénak,  

amit mi szeretünk,  
nem pedig azt, amit mások vélnek szeretetre méltónak."  

(La Rochefoucauld) 
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"A boldogságot nem lehet ajándékba kapni,  

Egyetlen titka: adni, mindig csak adni.  
Jó szót, bátorítást, mosolyt, hitet  

És sok-sok önzetlen tiszta szeretetet."  
(Goethe)  

 
 
 

"A játszótársam, mond akarsz-e lenni,  
akarsz-e mindig játszani,  

Akarsz-e élni, élni mindörökkön,  
játékban élni, mely valóra vált."  

(Kosztolányi Dezső)  
 
 
 

"Aki halandó, csak halandót  
szerethet halhatatlanul."  

(József Attila) 
 
 
 

"Amit szívedbe rejtesz,  
szemednek tárd ki azt,  
amit szemeddel rejtesz  
szíveddel várd ki azt." 

(József Attila) 
 
 
 

"A szerelembe - mondják -  
belehal, aki él.  

De úgy kell a boldogság,  
mint egy falat kenyér."  

(József Attila) 
 
 
 

A napjaid, e bennem átélt  
napok átfolynak szememen,  

mint hosszú sorok. S úgy állt össze  
közös könyvünk: a szerelem.  

S ahogy fejlik meséje  
hősnőm vagy benne és hősöd én.  

Bármi legyen, rossz vagy jó végünk,  
Életnek szép e dús regény. „ 
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"A szellem szépsége csodálatot, a léleké tiszteletet, a testé  
pedig szerelmet ébreszt. A tisztelet és a csodálat mértékletes;  

csak a szerelem szertelen."  
(Fontenelle) 

 
 
 

"A szerelem gyönyörűséges virág,  
de meg kell lennie bennünk a kellő bátorságnak,  

hogy irtózatos szakadék szélén szedjük."  
(Stendal) 

 
 
 

"Az életet véges végig együtt kell leélni,  
Úgy válik el mit ér a nő és a férfi.  

Jót és rosszat megosztani, kacagni és sírni,  
a szerelem dal, melyet együtt kell megírni."  

(Sztyepan Soripacsov) 
 
 
 

"Boldogságban Veled élni,  
Ezt sohasem felcserélni,  

Így legyen."  
(Berecky Dénes) 

 
 
 

"Csak egy lány meg egy fiú - a dicső  
Győzelmi krónika,  

Az semmivé lesz, de az ő  
Történetük soha."  
(Thomas Hardy)  

 
 

"Szerelem, ha egyik a másikát repülni hagyja,  
de ha lezuhan, fél szárnyát kölcsönadja."  

(Szabó Éva: Szög és kereszt) 

 

"Hiába fürösztöd önmagadban, 
csak másban moshatod meg az arcodat."  

(József Attila) 
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"Úgy szeretni, hogy nem várok cserébe semmit, 
beérni a jelenlétével. 

Szeretni őt a saját világában,  
a megváltoztatás szándéka nélkül."  

(Kundera: A lét elviselhetetlen könnyűsége) 

 

"Ha Isten a nőt a férfi urává akarta volna tenni,  
Ádám fejéből vette volna.  

Ha rabszolgájává, a lábából.  
Ámde oldalából vette, mert élettársává,  

egyenlő párjává akarta."  
(Szent Ágoston) 

 

"Szeretlek, mint anyját a gyermek, 
mint mélyüket a hallgatag vermek, 
szeretlek, mint a fényt a termek, 

mint lángot a lélek, test a nyugalmat! 
Szeretlek, mint élni szeretnek 

halandók, amíg meg nem halnak." 
(József Attila) 

 

Öleljük meg egymást, szívesen, meghitten, és szeressük egymást: úgy áld 
meg az Isten. 

(Arany János) 

 

"Egyedül félszárnyú angyalok vagyunk, s csak úgy tudunk szárnyalni, ha 
összekapaszkodunk" 

 

„Összedőlhet fenn a magas ég, 
Leomolhat minden ami ép, 

Egy a fontos, hogy Te szeress, 
Minden más csak semmiség 
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Örök életet élsz velem, 
Vár ránk a kéklő végtelen, 

Mert a sors egymásnak szánja 
Kiket összeköt a szerelem.” 

(Edith Piaf) 

 

"A házasság csak akkor adhat boldogságot, ha a célunk egy és ugyanaz; ha 
két ember egy úton találkozik s azt mondja egymásnak: 'Jer, menjünk 

együtt!' 'Jer' - és kezet adnak egymásnak..." 
G.R. Tolsztoj L. 

 

„Öregedjünk meg együtt, 
A sors bármit is rendel. 

Így állunk elébe mi, 
Ketten, egy szerelemmel." 

(John Lennon)  

 

„Tanúm legyen a föld, az ég, a tenger, 
a sok madár, a hal és minden ember: 
Neked adom szívemet, senki másnak, 

életemet még mellé ráadásnak!” 
(Rabindranáth Tagore) 

 

„Veled boldog vagyok, 
Veled szelid vagyok, 
Veled erős vagyok, 

Veled nyugodt vagyok, 
Veled mindig mosolygok. 

Veled én,énmagam vagyok. 
Nincs többé olyan,hogy nélküled, 

Tervem és jövőm van veled.” 
(Balzac)  

 

 

 

 

 15



„Hogyha szeretsz add a kezed 
És ne kérdezd, hogy ki vezet 

És ne kérdezd, hogy hova megyünk 
Csak azt kívánd 

Örökre együtt legyünk!” 
(Love story) „ 

 

Mindig van egy kis 
õrültség a szerelemben. 
De mindig van egy kis 

Okosság is az őrületben.” 
(F. Nietzsche) 

 

„A szerelem buzgó megfeledkezés mindenrõl, ami rajta kívül van.” 
(Victor Hugo)  

 
 
 
 

Mi kedvenceink 
 
 

"Mi nem hirdetjük 
Fennen, hangos szóval, 
Csak te, csak én, örökké 

és holtodiglan. 
Mi megpróbálunk 

csendben boldogok lenni, 
lelkünk mélyén 
őszintén, igazán 

szeretni." 
(Stendhal)  

 

„Ha majd aranygyűrű ragyog az ujjadon, 
S édesanyád szívét marja a fájdalom, 

Mert azt hiszi, elvisznek messzire, 
S rajta kívül nem fog szeretni már senki se. 

Becsüld meg jól azt az aranykarikát, 
Mert cserébe hagytad el édesanyád.” 

(Ady Endre) 
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„Az vagy nekem, mint testnek a kenyér  
s tavaszi zápor fűszere a földnek;  
lelkem miattad örök harcban él,  

mint a fösvény, kit kincse gondja öl meg."  
(William Shakespeare)  

 
 
 

„A szerelem olyan bűn,  
amelyben nem lehetünk meg cinkostárs nélkül."  

(Baudelaire) 
 
  
 

"Örömöm sokszorozódjék a te örömödben.  
Hiányosságom váljék jósággá benned."  

(Weöres Sándor) 
 
 
 

Öleljük meg egymást,  
szívesen, meghitten,  

és szeressük egymást:  
úgy áld meg az Isten.  

(Arany János) 
 
 
 

"Szeretlek, mint anyját a gyermek,  
mint mélyüket a hallgatag vermek,  
szeretlek, mint a fényt a termek,  

mint lángot a lélek, test a nyugalmat!  
Szeretlek, mint élni szeretnek  

halandók, amíg meg nem halnak."  
(József Attila) 

 
 
 

"Tedd a kezed homlokomra,  
Mintha kezed kezem volna.  
Úgy őrizz, mint ki gyilkolna,  
mintha éltem élted volna.  

Úgy szeress, mintha jó volna,  
mintha szívem szíved volna."  

(József Attila ) 
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"Ami fél azt el ne fogadd, 
Egészet akarj, és egészet adj." 

(Ady Endre) 
 
 
 

"A házasság olyan valami,  
mint amikor az ember  

használati utasítás nélkül kezd el legóból építkezni." 
 
 
 

"Arra születtem, hogy megszeressenek,  
S megszeressem én is azt, akit lehet.  
Arra születtem, hogy boldog is legyek,  
S tovább adjam egyszer az életemet."  

(Adamis Anna) 
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